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" KCAL 825 Kcal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de banana, abacate e leite Leite com morange + panqueca de |Chéerva uacaiozj_relra + bolo de banana | logurte natural com morango e banana Suco de uva integral + panqueca
banana com aveia sem agucar + meldo batido colorida de couve + recheio came CHO 106 g cHO 84 o
Fi i j i . ; .
MRS | R et S | B e it | st selackr e sy | P catck e || Misgcierapengany | 77 L 2 L 5 L T8 1T L
o . . ! 9 3 ' P couve + Abdbora refogada + melancia | assado, salada de repolho + laranja
+ meldo batata salsa e brécolis) + maga tomate + goiaba LP 7 g Lip 8 g
CALCIO 265 Mg CALCIO 123 M
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | logurte natural com morango e banana| Suco de acerola + torta de frango com Leite com morango + panqueca de Creme de banana, abacate e lsite 9
de couve + recheio came batido legumes banana com aveia FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
: : Puré de batata + Came moida ao | Arroz + Frango ao molho com legumes | yiTaMINA A | 264 Me
g | VITAMINA A | 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com cenoura + Frango ao melho + | Macarrdo com carne moida + Legumes [ Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, molho+ escarola + salada de tomata (batata, cenoura, milho) + rcula +
abdbora refogada + maga refogados (brécolis e cenoura) + meldo batata) + couve 75 Mg VITAMINAC | 45 Mg

Creme de banana, cacau e leite

Leite com banana + pao de queijo com

Suco de acerola + torta de frango com

com cebola + goiaba

Leite com morango + panqueca de

salada de cenoura + melancia

Vitamina de frutas (banana e mamao)

VITAMINA C

+ biscoito de polvilho

Desjejum 7:30H/8:00H polvilho legumes banana com aveia cHO 106 g cHO 100 g

Afiis, el barloca, Frangs (sassami Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Aoz colorido, Feijéo preto, Peixe ao | Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 23 9 PTN 20 9

Almocgo 10:30H/11:00H relh‘ado] salads dé acal ga o banana da terra + couve + salada com legumes (abobrinha e cenoura) + |molho, Piro do molho de peixe, salada| (batata, cenoura, milho) + escarola +

8 ' 9 tomate e cebola + laranja rucula + salada de beterraba + mamao de alface salada de couve-flor + manga e 10 ] LiP 13 '}

Canchelid BaliGROH Vitamina de frutas (banana e mamao) + Leite com morango + panqueca de | Cha erva docelcidreira + bolo de banana | Leite com banana + p&o de queijo com | Suco de abacaxi natural + crepioca de CAleld & Mg GALGIC 106 Mg
2 > biscoite de polvilho banana com aveia sem agucar + banana polvilho queijo + maca FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg

X A + +
¢ ; Arroz com brécolis + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca+ beterraba fTozicaimatero, (cenourdybatate, camis |/\Furd. 0 bl 4 beaiyoiao Mmdho Polenta com alméndegas ao molho + | VITAMINAA | 363 Meg [VITAMINNA | 2% it
Jantar 15:30H/16:00H e el mlliiler, ¢ SbER G Y Bt s iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de couve flor brécoiis + salada de baterrab,
ogada + maga p _mamao + manga e ataraba VITAMINAC | 69 Mg | wiTaMINAC | 25 Mg
=y

cenoura + Iarﬂnja

- e S i
Desjejum 7:30H/8:00H Ché erva docel/cidreira + biscoito polvilha | Suco de abacaxi natural + crepioca de | logurte natural com morango e banana Suco de abacaxi natural + ovos Suco integral de maga + salada de KCAL 653 | Kcal KCAL 560 | Keal

+ maca queijo + maga batido mexidos + meldo frutas (maga, manga, morango) cHO 120 g cHO 102 i

Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) {\rroz_ Feijao preto, Came ao malho, Arroz, Feljjdo carioca, Frango ass_ado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 21 g PTN 18 g

Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + oot salidade altacs “melancd Pirdo de carne + salada de beterraba + | (sobrecoxa) + batata refogada + ricula| molho, puré de batatas + salada de

laranja ' meldo + maga brocolis Lp 10 ] LiP 9 g

Lanche 13:30H/14:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Leite com banana + panqueca de maga | Suco integral de maga + salada de frutas|  Cha erva docedcidreira + biscoito | logurte natural com morango e banana | GALCIO 2689 Mg CALCIO 231 Mg
+ meldo cozida (maca, manga, morango) polvilho + laranja batido FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg

Macarrdo com frango + legumes y . Arroz carreteiro (cenoura, batata, came VITAMINA A | 264 Mcg VITAMINA A | 210 Me
2 ]

Jantar 15:30H/16:00H refogados (brocolis e cenoura) + Arroz coo[hm Cf';?g; ;RE; a:-nfz rg(;tda a0, |Canja (abr:izt, ;ra:wgg a;)?‘b:‘r;r:é;enoura. iscas, ervilha) + espinafre + salada de Prolantsi'+ F;Z?Oaaf bnalzi;m anstan

molho rinha refogada ata) + couv cenoura + metso g i VITAMINAC | 99 Mg | VITAMINAC | 106 Mg

melancia
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de Leite com banana + p&o de queijo com | Suco integral de magé + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana e abacate) | Suco de maracuja + crepioca de queijo Keal 851 Keal
d . . queijo polvilho (banana, mamao, laranja) + biscoito de polvilho + bolo de banana sem agucar CHO 58 g CHO 106 q
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + " Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 20 ] PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + iegumes refogados Arr;zb;el]éolg;etc; Bo"”:" o iel Cfr:t; &0 molho, Pirdo do molho de peixe, salada |molho com cenoura, salada de brocolis hﬁzcczrr:g fﬁ;ﬁ%ﬁ;ﬁ:{:i mg::t?a*
(abobrinha e cenoura) + maga 0. salada de aceiga + laranj de alface + manga 9 LIP g LIP 12
] 9
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas (banana e abacate) + | Suco integral de maga + salada de Leite com banana + p&o de queijo com | Suco de uva integral + panqueca de | Suco de maracuja + crepioca de queijo caLcio 206 Mg CALCIO "3 Mg
% 2 biscoito de polvilho frutas (banana. mamao, laranja) polvilha queijo + bolo de banana sem agucar — 5 Mg FERKO " Mg
+
Macarr&o com carme moida + Legumes |Sopa de frango + mandioca+ beterraba Risoto de came (batata, cenoura, came | s o came moida ao molha + | T or¢ 9@ batatas + Frango 2o maino + | VITAMINAA | 196 | Mog | VITAMINAA | 246 | Mcg
Jantar 15:30H/16:00H efoqados (brocol bobrinha + inafr moida, ervilha) + ricula + salada de lada d 198 + b couve refogada + salada de pepino
refogados (brécalis e cenoura) + abobrinha + espinafre + maga salada de acelga + goiaba com tomate + + manga VITAMINAC | 87 Mg VITAMINA G | 50 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + panqueca colorida
de cenoura + recheio came

Mingau de aveia com banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho com legumes (abobora e chuchu)
+ agrido + salada de alface + melao

Macarrde parafuso + Frango ao molho
desfiado + espinafre + salada de
cenoura + maga

Lanche 13:30H/14:00H

Mingau de aveia com banana

Suco de uva integral + pangueca
colorida de cenoura + recheio came

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta + frango ao molho + salada de
acelga + maga

Sopa de feij&o (batata, batata salsa,
cenoura e carne) + couve + melao

beterraba + laranja

KCAL 659 Kcal KCAL 563 Kcal
cHO 124 9 cHO 98 q
PTN 20 g PTN 19 g
Lp 15 g P 12 g
cacio | 215 | Mg cacio | 198 | Mg
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 296 Mcg VITAMINA A 231 Mcg
VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg

CMEI
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